
 
 



Игры - занятия по познавательному 

развитию 

1 

Неделя  10 

Месяц  37 

Год  324 

Образовательная нагрузка 1 час 40 минут в неделю 

 

 

Базовый вид 

деятельности 

 Периодичность 

2-3 года 3-4 

года 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физичкеская культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза 

в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физичкеская культура на 

воздухе 

- 1 раз 

в 

неделю 

1 раз 

в 

неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз в 

неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром (с 

миром природы, с 

предметным миром) 

1 раз в 

неделю 

(чередуют

ся) 

1 раз в 

неделю 

(череду

ются) 

1 раз в 

неделю 

(череду

ются) 

1 раз 

в неделю 

(чередуются

) 

1 раз в 

неделю 

(чередуются) 

ФЭМП 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза в 

неделю 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка 1 раз в 

неделю 

1раз в 

2  

недели 

1раз в 2  

недели 

1раз в 

2  недели 

1раз в 2  

недели 

Аппликация - 1раз в 

2  

недели 

1раз в 2  

недели 

1раз в 

2  недели 

1раз в 2  

недели 

Музыка 2 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза в 

неделю 

Часть программы, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений Программа 

«Мы живём в 

России»/автор:  Л.Е. 

Осипова. 

0 0 1/4 в 

неделю 

1 раз в 

месяц 9 

в год 

1/4 в неделю 

1 раз в месяц 

9 в год 

1/4 в неделю 1 

раз в месяц 9 

в год 

Неделя 10 10 10 15 15 

Месяц 37 40 40 52 52 



Год 324 360 360 468 468 

Образовательная 

нагрузка с учетом части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

1 час 40 

минут в 

неделю 

2 часа 

30 

минут 

в 

неделю 

3 часа 

20 

минут в 

неделю 

4 часа 10 

минут в 

неделю 

6 часов в 

неделю 

 

 

 

 

 

 Взаимодействие педагога  с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно 

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее 

общение при 

проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к 

доступной трудовой 

деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра 

в группе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра 

на участке детского 

сада 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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