
Рекомендации родителям для успешного освоения программы на январь 2023г. 

Образовательна

я область  
1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Познавательное 

развитие  

- Рекомендуем провести с 

детьми беседу «Что такое 

Рождество? - рекомендуем 

провести Опытно-

экспериментальную 

деятельность «Ветки в 

инее» 

-  Рекомендуем провести 

дидактическую игру «Едет, 

плывет, летит» 

(классификация транспорта). - 

рекомендуем провести 

Познавательно-

исследовательскую 

деятельность «Зависимость 

таяния снега от температуры» 

Рекомендуем провести с 

детьми беседу «Дорога 

жизни» Рассматривание 

иллюстраций «Дорога жизни». 

- Рекомендуем провести 

наблюдение за снегом. 

Поймать летящую снежинку 

на чистый лист бумаги, 

рассмотрев, определить 

свойства снега 

- Рекомендуем 

рассмотреть с детьми 

иллюстрации  с 

изображениями 

природы, 

  -рекомендуем провести 

исследовательскую 

деятельность «Почему 

снег греет? 

Речевое 

развитие  

- Рекомендуем поиграть в 

Д/и «Объяснялки», 

«Отгадалки» 

«Рассуждалки» 

(упражнять детей в 

отгадывании предметов по 

высказываниям, задавать 

наводящие вопросы, 

рассуждать, делать 

выводы) 

Рекомендуем прочитать детям 

произведение С. Михалков 

«От кареты до ракеты» - 

Рекомендуем Д/и «Объясни 

словечко» (пешеход, самолѐт, 

самосвал, бензовоз и т.д.). 

- Рекомендуем прочитать 

детям произведение 

К.Паустовского «Тѐплый 

хлеб» - Рекомендуем провести 

игру с мячом «Много» 

(совершенствовать умение 

согласовывать слова в 

предложениях: 

существительные с 

числительными) 

Рекомендуем провести 

игру с мячом Д/и «У 

кого кто» (детеныши), 

«Кому что нужно (кто, 

чем питается)» - 

Рекомендуем прочитать 

детям произведения 

Г.Снегирѐва «Пингвиний 

пляж», 

Физическое 

развитие  Рекомендуем провести с 

детьми Спортивное  

упражнение: ходьба на 

лыжах. 

Рекомендуем провести игру 

малой подвижности «Найди, 

где спрятано» (закреплять 

умение ориентироваться в 

пространстве (право, лево, 

впереди, сзади) 

Рекомендуем поработать с 

детьми над осанкой 

Упражнение «Пронеси не 

уронив» 

Рекомендуем провести 

игру «Перебрось 

снежок» 

Социально- 

Коммуникатив-

Рекомендуем разобрать с 

детьми Игровую 

проблемную ситуацию: 

- Рекомендуем провести с 

детьми беседу по ОБЖ 

Рекомендовать провести с 

детьми этическую беседу 

«Бережное отношение к 

Рекомендуем провести с 

детьми беседу по ОБЖ 



ное развитие  «Волшебные слова» «Опасные ситуации на льду». хлебу». «Опасный снег». 

Художественно 

эстетическое 

развитие  

Рекомендуем порисовать с 

детьми на прогулке 

цветной водой. - 

Рекомендуем сделать 

аппликацию с детьми в 

нетрадиционной 

техникойрисование 

солью. 

- Рекомендуем провести с 

детьми игру: «Назови цвет», 

«Подбери по цвету» (развитие 

цветоощущения) - 

Рекомендуем предложить 

детям раскраски по теме « 

Специальный транспорт» 

(упражнять в закрашивании 

предметов не выходя за 

контур и в одном 

направлении) 

Рекомендуем порисовать с 

детьми цветными 

карандашами по 

представлению на тему: 

Жизнь блокадного города 

Ленинграда; «Салют над 

Невой» - Рекомендуем 

провести беседу о творчестве 

композитора С. Шостаковича 

в блокадном городе. 

Рекомендуем поработать 

с детьми по развитию 

мелкой моторики рук: 

обводка и штриховка. - 

Рекомендуем 

предложить детям 

раскраски по теме 

«Животные холодных 

стран» 

 

 


