
Рекомендации родителям для успешного освоения программы февраль 2023г. 

Образовательна

я область  
1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Познавательное 

развитие  

Рекомендуем провести 

беседу «Кто живет на 

Севере», «Почему 

животные севера не 

мерзнут после купания в 

ледяной воде». 

Проведите беседу «Животные 

зоопарка. Откуда они?». 

«Правила безопасности детей 

при посещении зоопарка». Д/и 

«Кто чем питается?» 

Посмотрите мультфильм «Где 

обедал воробей?». 

Поговорите с детьми о рыбах, 

почему они живут в разных 

водоемах, о пользе рыб для 

человека. Ситуативный 

разговор : «Загрязнение 

водных ресурсов (почему вода 

в водоемах загрязняется?)» 

Рекомендуем провести с 

детьми беседу «Наша 

Армия! », о родах войск, 

о воинском долге и 

чести. 

Речевое 

развитие  

Разберите ситуацию «Что 

было бы, если бы 

пингвины стали летать, 

как птицы». Чтение: 

А.С.Барков «Кто, где 

живет», Г.Снегирев «Про 

пингвинов», А.Рогожин 

«Северные мотивы».  

Рекомендуем составить с 

детьми предложения с 

заданным словом. С/и «Я 

назову маму, а ты детеныша». 

Почитайте немецкую сказку 

«Беляночка и розочка», 

Д.Киплинг «Книга джунглей» 

(рассказы). 

Подберите однокоренные 

слова к слову – рыба (рыбка, 

рыбный и др.). Поиграйте в 

игру «4-й лишний». 

Почитайте с детьми: Н.Носов 

«Карасик». Предложите 

ребенку придумать сказку 

«Если бы я был (а) рыбкой». 

Рекомендуем прочитать 

детям: Р.Бойко «Наша 

Армия родная». 

Рекомендуем поиграть в 

игру «Подбери признак»: 

Защитник Отечества 

(какой?) – смелый, 

храбрый. 

Физическое 

развитие  
Упражнение «Проползи 

под стульчиком, не 

уронив его». П/и « 

Догонялки». 

Рекомендуем поработать с 

детьми над осанкой - 

упражнение «Пронеси не 

уронив». 

П/и «Пробеги, не задень». П/и 

«С сугроба на 

сугроб»(прыжки). «Кто 

дальше?» (бросание снежков 

вдаль). 

Рекомендуем поиграть в 

игру «Стрелок» – 

развивать меткость. 

Поиграйте в игру «Мы 

разведчики». 

Социально- 

Коммуникатив-

ное развитие  

Рекомендуем 

организовать игру 

«Экспедиция на Север». 

Рекомендуем поиграть в 

ролевую игру «Поход в 

зоопарк». Обыграйте сказку 

К.Чуковского «Айболит». 

Рекомендуем вместе 

почистить дорожки от снега, 

помочь дворнику. Поиграйте в 

рыбаков. 

Рекомендуем провести с 

детьми беседу «Улица 

полна неожиданностей». 

Художественно 

эстетическое 

развитие  

Лепка «Пингвин». 

Прослушивание музыки 

«Зима» П.И.Чайковского. 

Рекомендуем сделать с детьми 

оригами «Попугай». Провести 

рисование животные жарких 

стран 

Сделайте из коробки от обуви 

– аквариум и слепите рыбок.  

Рекомендуем сделать 

аппликацию с детьми 

«Открытка в подарок 

папе (дедушке)»  



 


