
Рекомендации родителям для успешного освоения программы декабрь 2021г. 

Образовательная 

область  
1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Познавательное 

развитие  Рекомендуем с 

ребѐнком 

поговорить о зиме 

Рекомендуем с 

ребѐнком 

поговорить о 

зимующих птицах 

Рекомендуем с 

ребѐнком 

поговорить о 

зимних видах 

спорта 

Рекомендуем с 

ребѐнком 

поговорить о 

праздники Новый 

год 

Рекомендуем с ребѐнком 

поговорить о зимних 

забавах 

Речевое развитие  Рекомендуем с 

ребѐнком 

пересказать   сказку 

«Морозко» 

Рекомендуем с 

ребѐнком  

прочитать стихи 

озиме 

Рекомендуем с 

ребѐнком составить 

рассказ по 

сюжетной картине 

Рекомендуем с 

ребѐнком выучить 

стих о зиме 

Рекомендуем с ребѐнком 

пересказать  и прочитать 

сказки Андерсана 

Физическое 

развитие  

Рекомендуем 

поиграть с детьми в 

подвижную игру с 

мячом 

Рекомендуем 

поиграть с детьми в 

подвижную игру с 

бегом 

Рекомендуем 

поиграть с детьми в 

подвижную игру с 

прыжками 

Рекомендуем 

поиграть с детьми в 

подвижную игру 

"Заморожу" 

Рекомендуем поиграть с 

детьми в подвижную игру 

"Снегопад" 

Социально- 

коммуникативное 

развитие  

Рекомендуем 

поиграть с 

ребенком в игру 

«Что лишнее?».  

Рекомендуем 

поиграть с 

ребенком в 

сюжетно ролевую 

игру «День 

рождение друга»  

Рекомендуем 

поиграть с 

ребенком в игру на 

внимание 

Рекомендуем 

поиграть с 

ребѐнком в 

сюжетно ролевую 

игру «Салон 

красоты»  

Поиграть в игру 

«Хвойные деревья  

Художественно 

эстетическое 

развитие  

Рекомендуем с 

детьми слепить  и 

нарисовать  

снеговика 

Рекомендуем с 

детьми слепить  и 

нарисовать зимние 

забавы  

Рекомендуем с 

детьми сделать 

новогоднюю 

открытку 

Рекомендуем с 

детьми слепить  

Деда Мороза и 

Снегурочку  

Рекомендуем с детьми  

нарисовать снежное 

дерево 

 



Рекомендации родителям для успешного освоения программы ноябрь 2021г. 

Образовательная 

область  
1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Познавательное 

развитие  

Рекомендуем с 

ребѐнком 

поговорить о 

подводном мире  

Рекомендуем с 

ребѐнком 

поговорить о книге 

в прошлом 

Рекомендуем с 

ребѐнком 

поговорить о школе 

Рекомендуем с 

ребѐнком закрепить 

счет до 15 

Рекомендуем с ребѐнком 

поговорить о дружбе 

Речевое развитие  Рекомендуем 

прочитать ребѐнку   

сказку К. 

Паустовского  

«Теплый хлеб» 

Рекомендуем с 

ребѐнком  

прочитать стихи об 

осени  

Рекомендуем с 

ребѐнком составить 

рассказ по 

сюжетной картине 

Рекомендуем с 

ребѐнком выучить 

стих А. Фет «Мама! 

Глянь-ка из 

окошка…» 

Рекомендуем с ребѐнком 

пересказать  и прочитать 

рассказ В. 

Сухомлинского «Яблоко 

и рассвет» 

Физическое 

развитие  

Рекомендуем 

поиграть с детьми в 

подвижную игру с 

мячом 

Рекомендуем 

поиграть с детьми в 

подвижную игру с 

бегом 

Рекомендуем 

поиграть с детьми в 

подвижную игру с 

прыжками 

Рекомендуем 

поиграть с детьми в 

подвижную игру 

«Лови»  

Рекомендуем поиграть с 

детьми в подвижную игру 

«Кто выше»  

Социально- 

коммуникативное 

развитие  

Рекомендуем 

поиграть с 

ребенком в игру 

«Чего больше».  

Рекомендуем 

поиграть с 

ребенком в 

сюжетно ролевую 

игру 

«Парашютист»  

Рекомендуем 

поиграть с 

ребенком в игру 

«Четвертый 

лишний» 

Рекомендуем 

поиграть с 

ребѐнком в 

сюжетно ролевую 

игру «Туристы»  

Поиграть в игру  «Кому 

что нужно» 

Художественно 

эстетическое 

развитие  

Рекомендуем с 

детьми слепить  и 

нарисовать 

парашютистов  

Рекомендуем с 

детьми слепить  и 

нарисовать  дома 

многоэтажные 

Рекомендуем с 

детьми слепить  и 

нарисовать 

транспорт для 

путешествия 

Рекомендуем с 

детьми слепить  и 

нарисовать зонтики 

Рекомендуем с детьми 

слепить  и нарисовать 

орлов 

 



Рекомендации родителям для успешного освоения программы октябрь 2021г. 

Образовательная 

область  
1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Познавательное 

развитие  

Рекомендуем с 

ребѐнком 

поговорить о 

столице нашего 

края 

Рекомендуем с 

ребѐнком 

поговорить о 

насекомых 

Рекомендуем с 

ребѐнком 

поговорить о 

витаминах на 

грядке 

Рекомендуем с 

ребѐнком 

поговорить о 

семейных 

традициях 

Рекомендуем с ребѐнком 

поговорить о деревьях 

осенью 

Речевое развитие  Рекомендуем с 

ребѐнком 

пересказать   сказку 

А. Ремизова 

«Хлебный голос» 

Рекомендуем учить 

составлять рассказ 

из личного опыта 

Рекомендуем с 

ребѐнком составить 

рассказ по картине 

Рекомендуем с 

ребѐнком выучить 

стих А. Фета 

«Ласточки 

пропали» 

Рекомендуем с ребѐнком 

пересказать  и прочитать 

русские народные сказки  

Физическое 

развитие  

Рекомендуем 

поиграть с детьми в 

подвижную игру с 

мячом 

Рекомендуем 

поиграть с детьми в 

подвижную игру с 

бегом 

Рекомендуем 

поиграть с детьми в 

подвижную игру с 

прыжками 

Рекомендуем 

поиграть с детьми в 

подвижную игру 

"Что я делаю" 

Рекомендуем поиграть с 

детьми в подвижную игру 

"Совушка" 

Социально- 

коммуникативное 

развитие  

Рекомендуем 

поиграть с 

ребенком в игру 

«На чем играю».  

Рекомендуем 

поиграть с 

ребенком в 

сюжетно ролевую 

игру «Аптека»  

Рекомендуем 

поиграть с 

ребенком в 

экскурсовода по 

столице нашего 

края 

Рекомендуем 

поиграть с 

ребѐнком в 

сюжетно ролевую 

игру «Магазин 

одежды»  

Поиграть в игру «Из чего 

это сделано» (песок, 

дерево, камень, пуговица, 

снег).   

Художественно 

эстетическое 

развитие  

Рекомендуем с 

детьми слепить  и 

нарисовать  

грибное лукошко 

Рекомендуем с 

детьми слепить  и 

нарисовать диких 

животных 

Рекомендуем с 

детьми слепить  и 

нарисовать осенние 

деревья 

Рекомендуем с 

детьми слепить  и 

нарисовать лебедей 

Рекомендуем с детьми 

слепить  и нарисовать 

осеннюю картину 

 



Рекомендации родителям для успешного освоения программы сентябрь 2021г. 

Образовательная 

область  
1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Познавательное 

развитие  
Рекомендуем с 

ребѐнком 

поговорить о школе 

Рекомендуем с 

ребѐнком 

поговорить о 

словах и звуках 

Рекомендуем с 

ребѐнком 

поговорить о 

прошедшем лете 

Рекомендуем с 

ребѐнком 

поговорить о семье 

Рекомендуем с ребѐнком 

поговорить о овощах и 

фруктах  

Речевое развитие  Рекомендуем с 

ребѐнком 

пересказать   

итальянскую сказку 

«Как осел петь 

перестал» 

Рекомендуем с 

ребѐнком  

прочитать стихи об 

осени  

Рекомендуем с 

ребѐнком составить 

рассказ по 

сюжетной картине 

Рекомендуем с 

ребѐнком выучить 

стих об осени 

Рекомендуем с ребѐнком 

пересказать  и прочитать 

сказки А. Пушкина  

Физическое 

развитие  

Рекомендуем 

поиграть с детьми в 

подвижную игру с 

мячом 

Рекомендуем 

поиграть с детьми в 

подвижную игру с 

бегом 

Рекомендуем 

поиграть с детьми в 

подвижную игру с 

прыжками 

Рекомендуем 

поиграть с детьми в 

подвижную игру 

"Повтори" 

Рекомендуем поиграть с 

детьми в подвижную игру 

"Замри" 

Социально- 

коммуникативное 

развитие  

Рекомендуем 

поиграть с 

ребенком в игру 

«Где мы были - мы 

не скажем, а что 

делали, покажем».  

Рекомендуем 

поиграть с 

ребенком в 

сюжетно ролевую 

игру «Лесное кофе»  

Рекомендуем 

поиграть с 

ребенком в 

экскурсовода по 

столице России 

Москве  

Рекомендуем 

поиграть с 

ребѐнком в 

сюжетно ролевую 

игру «Модельер»  

Поиграть в игру «Узнай 

на ощупь»  (песок, 

дерево, камень, 

пуговица).   

Художественно 

эстетическое 

развитие  

Рекомендуем с 

детьми слепить  и 

нарисовать  бабочек 

Рекомендуем с 

детьми слепить  и 

нарисовать 

домашних 

животных 

Рекомендуем с 

детьми слепить  и 

нарисовать качели- 

карусели 

Рекомендуем с 

детьми слепить  и 

нарисовать 

воспоминание о 

лете 

Рекомендуем с детьми 

слепить  и нарисовать 

клумбу с цветами 

 



 

 

 


