BpaBKOBa MopnmcaHo LundpoBoii

noanucoio: bpaBkosa VTBEPKIAIO:
O KCadHa OkcaHa AnekceeBHa saBeayromuii MBIOY
Hata: 2021.02.09 14:35:18 «Ilercknii cax Ne37/1»
AnekceeBHa +07'00 ___OA Hpasioss

INPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO

JJISl OPraHU3aluM MATAHUS JeTell B Bo3pacte 10 3 JieT, B Bo3pacte OT 3 10 7 Jier
B MBJIOY «/lerckmnii cag Ne37/1» o0mepazBuBamomero Buaa
ropoaa bapuay.ia

Menro pazpabotano ¢ yuetom ¢yuknuonupoanus MBOVY «Jletckuii cag Ne 37/1» B pesxkume noixHoro aHs (12 yacoBoro
npeOniBanus1) B cooTBeTcTBUU C [Ipmnoxxennem Ne8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

B Menro npenycmoTpeHo:

4 mpreMa MUIKY: 3aBTPaK, YCUICHHBINH Ha 5%, 00e/, MOIAHUK U Y>KUH;

OTCYTCTBYET MOBTOPEHHUE OJTHUX U TEX K€ OJFO/ B OJIMH U TOT )K€ JICHb H IMOCIICAYIONINE 2 JTHS;

HE COJICPXKUT 3alpeliéHHbIe TPOAYKThI, YkazaHHbIe B [Ipunoskennn No6 xk CanlluH 2.3/2.4.3590-20;
MCIIOJIb3YIOTCS: COJIb IOBAPEHHAs MUIIEBast HOAUPOBAHHAS;

€KEeTHEBHO MPUCYTCTBYIOT B MEHIO: KMCIIOMOJIOYHBIC MTPOTYKTHI.

VVVVYVYY

OtBeTCcTBEHHBIN UcTioHUTENR: [lonbiHIIEBa OKcana AHATOJILEBHA

HpI/I COCTaBJICHUH ITPUMEPHOTO 10 JAHCBHOI'O MCHIO UCIIOJIB30BAHbI TCXHOJIOTUYCCKUC KAaPThI
nu3 «C60pHI/IKa TCXHOJIOTUYCCKUX KapT, PCUCIIT 6.]'[}0,[[ JJI ACTCKOT'O IMMUTaHUA»



B numanuu oemeii ucnonvzyemcs ooupoeanHoe MOJI0KO U COb.

1 nennb
[Tpuem numu n Breixo1 6iroa IIumeBrie BemecTBa Oneprernue | Butamunsl (Mr) MusnepaiibHble Ne
HavMEHOBaHHe OJr01a cKast BemiectBa (Mr) | Peuen
LIEHHOCTH TypBI
Slenn Cag b X vy Kxann. B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Bepmurens otBapHas 3aredennas ¢ | 160 200 10,4 10,8 50,2 345,7 0,17 |0,08 |- 18 1,2 12
pYOJIEHBIM SUIIOM U MacIOM
KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM H 150 200 3,4 3,8 16,1 109,0 0,04 |0,01 |- 7,6 0,48 1
caxapom
Xeb 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 |0,03 |- 8,7 0,5
C MacjaoM 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 0,04 |0,01 |- 7,6 0,48 15
350 452 15,13 | 21,21 | 74,5 564,17 0,3 0,13 |- 25,7 2,66
Ooen
JIyk moJtyKoabIiaMu 20 20 0,266 | 1,24 1,56 18,42 0,1 0,004 {19 5,89 0,15 17
Cyn ¢ knernkamu Ha MsicHoM Oyibone | 150 200 51 1,7 16,9 114,2 0,17 |0,08 |- 18 1,2 19
buryc u3 cBexeit (KBareHo) 210 260 5,7 12 12,6 2154 0,01 |0,01 |- 21 0,3 29
KaIyCThI
Kommnor u3 Kyparu ¢ caxapom u 150 200 0,8 0 20,2 80,6 0,1 0,2 4 160 12 2
BUTaMUHOM «C»
Xeb 40 60 48 0,9 16,2 92,4 0,08 |0,04 |- 13,05 1,62 16
570 740 16,97 | 5,04 67,46 | 529,02 0,37 (0,33 |59 216,94 | 35,27
IHoaguuk
Ileuyenne 60 80 12,3 6,9 39,6 282 0,08 (11 - 18 1,1 48
Kucnomonounslii mpoayKT 150 200 4.2 4.8 6,2 84 0,05 |0,02 |- 77,8 0,68 3
210 280 16,5 11,7 45,8 366 0,13 1,12 |- 95,8 1,78
Yixun
Kama suyneBast ¢ MmotokoMm 1 MmaciaoMm | 210 250 7,23 6,67 39,54 | 246,87 0,19 |01 1,33 | 129,3 4 58
Yaii cnagkui 155 200 0,1 0 9,7 37 0,04 0,01 |- 7,6 0,48 4
X1eb 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 0,03 |- 8,7 0,5 16
400 495 9,73 7,12 57,34 | 330,07 0,28 (0,14 |1,33 | 145,6 4,98
1680 2167 58,82 | 45,49 | 255,2 |1835,42 1,12 | 1,75 | 72,56 | 518,19 | 44,72




2 1eHb

[Ipuem nuimu u Brerxot 0oz IIumeBrie BemecTBa Omnepreruue | Butamunsl (Mr) Musnepaibabie | Ne
HavMEHOBaHHE OJIr0/1a CKas BemiecTBa (Mr) | Pemen
LIEHHOCTh TypBI
Slenn Cag b X vy Kxann. B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
3anekaHka TBOPOKHO- pUCOBas 150 200 25,4 17,4 21,2 348,4 0,12 0,09 |11 116 2,3 79
Coyc cMeTaHHBIN 20 30 0,8 1,7 49 37,4 0,06 (0,04 |14 35 0,7 75
Kakao ¢ Mosokom u caxapom 150 200 4,6 4,8 16,8 127,4 0,04 (0,02 |11 121 1 5
Xi1e0 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 |0,03 |- 8,7 0,5 15
C MacJioM, 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,01 |- 1 -
CBIPOM 5 10 2,6 2,7 0 35,2 0,14 |01 |233 209,9 2,81
365 492 35,9 35,3 51,1 669,2 0,41 |0,29 | 5,93 491,7 7,31
Ooen
Cym ¢ dacospro Ha MsicHOM OyneoHe | 150 200 3,3 1,4 7,5 77,5 0,02 |0,01 4,2 28,8 1,14 20
KoTtnera msacHas 60 80 9,87 6,7 9 163,6 0,23 0,16 |1 15 2,9 38
Kaprodensnoe mope 120 150 2,6 4,2 6,4 103,2 0,09 |0,06 |19 64 1,1 30
Kommnor u3 cyxodpykros ¢ caxapom | 150 200 0,2 - 18,3 72,6 0,04 |0,01 |- 7,6 0,48 6
Hu BUTaMHUHOM «C»
Xeb 40 60 43 15 29,3 150,1 0,08 |0,04 |- 160 12 16
Cexuit moMuaop 30 40 0,24 - 1,68 7,6 0,02 (0,01 1|15 23,4 0,45 76
550 730 20,51 | 138 72,18 | 574.6 0,48 |0,28 | 25,7 298,8 18,07
IMongnuk
Benckas caoba 60 80 49 3,91 26,2 160,8 0,82 0,11 |05 70,6 0,77 49
Kucnomonouynsiif poayKT 150 200 5 5,8 7,4 106,2 0,02 |0,02 |3 7,2 1,38 7
OpyKTHI 100 100 1,6 - 45,2 18,4 0,04 |0,04 |6 14,4 2,76 78
310 380 11,5 9,71 78,8 285,4 0,88 |0,17 | 9,5 92,2 4,91
Yixun
Kamra mannas 200 250 5,6 7,6 27,8 205,7 0,6 |01 |1,33 146,7 2,67 59
Kucens 155 200 - - 14,7 60 0,02 0,01 |3 10,5 2,1 8
X1eb 35 45 2,4 0,45 8,2 46,2 0,05 0,03 |- 8,7 0,5 16
400 495 8,0 8,05 50,7 311,9 0,23 |0,14 | 4,33 165,9 5,27
1775 2297 76,41 | 66,96 |262,9 | 18872 204 1091|1055 |1082,4 |35,6




3 1eHb

[Tpuem numu n Brerxot 0oz IIumeBrie BemecTBa Onepreruue | ButaMunsl (MT) MusnepaiibHbIE Ne
HavMCHOBaHHE OJI0/1a cKas BeIIecTBa (Mr) Penen
LIEHHOCTH TypBI
Semm | Cag b X vy Kxann. B1 B2 |C Ca Fe
3aBTpak
Kama repkysecoBasi ¢ MOJIOKOM U 150 200 6,6 11 22,6 216,4 1,04 (0,48 0,2 370 8 65
MacJioM 4 4 0,1 8,3 0,1 74,8 0,04 |0,01 7,6 0,48
KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM U 150 200 3,4 3,8 16,1 109,0 0,04 |0,01]- 7,6 0,48 1
caxapom
Xi1e0 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 0,03 - 8,7 0,5 15
C MacJjioM 6 7 0,1 8,3 0,1 74,8 0,04 |0,01]- 7,6 0,48
U CBIPOM 5 10 2,6 2,7 0 35,2 0,14 0,1 |233 209,9 2,81
350 466 15,2 34,55 | 47 556,4 1,35 |0,64 | 2,53 611,5 12,75
Ooen
Cyn ropoxoBbIii Ha KypuHOM OyisoHe | 150 200 5,3 0,5 14,9 94,2 1,8 0,36 | - 178 14 21
Kypwura nopuronto 60 80 21,1 13,5 - 220,9 0,38 |0,21 |26 28 10 39
OBor1y TyIICHBIC 120 150 2 5,0 18,6 129,7 0,12 | 0,06 |4 36 2,7 31
Kommnor u3 msroma ¢ suramuaom «C» | 150 200 0,33 22,66 |91,98 0,01 |[0,01|0 16 0,6 9
Xeb 40 60 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 |0,03 |- 8,7 0,5 16
[ToMu0opsI CBEXKME permuaThiM JIiykoM | 50 60 0,68 3,71 2,83 47 0,03 |0,02|12,25 |10,5 0,5 18
540 760 31,81 |23,16 |67,09 |630,3 2,39 |0,69|42,25 |2765 28,3
IMongnuk
Pactsraii ¢ noBugiom 60 80 6,3 5,01 43,7 206,8 0,07 |0,03] - 4.2 0,5 50
Kucnomonouynsiif poayKT 150 180 5 5,8 7,4 106,2 0,05 |0,26|1,05 180 0,15 10
210 260 11,3 10,81 | 51,1 313 0,12 10,29 | 1,05 184,2 0,65
Yixun
3anekaHka prIOHO-pUCOBAs 210 250 15,5 15,8 43,4 187 0 - - 85 - 60
Yaii ¢ caxapom 155 200 0,1 0 9,7 37 0,04 |0,01]- 7,6 0,48 4
X1eb 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,04 |0,01]- 8,7 0,5 16
400 495 18 16,25 | 61,2 270,2 0,08 |0,02 | - 101,3 0,98
1650 2181 76,78 | 84,91 | 235,83 | 1816,4 3,98 | 1,67 | 105,85 |1207,8 |42,71




4 neHn

[Tpuem numu n Brixot Oiron IIumeBrie BemecTBa Oneprernue | Butamunsl (Mr) MusnepaiibHbIE Ne
HavMEHOBaHHE OJIr0/1a cKas BeIiecTBa (Mr) Penen
LIEHHOCTH TypBI
Slenn Capn b X vy Kxann. B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
JIeHWBBIC BAPCHHUKH C MACIIOM 160 180 21,4 11,5 34 335 0,21 |0,31 |05 153 0,64 61
Kakao ¢ MojokoM u caxapom 150 200 4.6 4.8 16,8 127,4 0,04 |008 |11 121 1 5
Xi1e0 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 0,03 |- 8,7 0,5 15
C MacjioM 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 0,04 0,01 |- 7,6 0,48
350 432 28,5 25,05 |59 583,4 0,34 (043 |16 290,3 2,62
Ooen
JIyk MOTyKOJIbIIAMHE 20 20 0,266 |1.24 1,56 18,42 0,01 |0,004 1,9 5,89 0,15 17
Cyn «MockoBckui» Ha M/ OymeoHe | 150 200 2,23 6,4 9,9 113 0,11 |0,09 |8 23 1 22
CO CMETaHOM 9 11 2,6 30 2,8 293 0,02 |01 0,2 85 0,3
JleHuBBIC TOTYOITBI 180 230 15 15,0 19,2 273,1 0,08 0,18 |7,28 |30,2 3,13 32
TomaTHO-CMETaHHBIN COYC 20 20 0,2 0,6 2,0 14,2 0,02 |01 0,2 85 0,3 45
Kommnot u3 cyxodpykrosB ¢ 150 200 0,2 0 18,3 72,6 0,02 (001 |- 21 0,7 6
BUTAaMHHOM «C»
Xeb 40 60 48 0,9 16,9 92,4 0,08 |0,04 |- 13,1 1,62 16
569 741 20,49 | 54,14 | 70,66 | 776,72 0,34 052 |17,58 |263,19 |7,2
IMongnuk
Xavanypu 60 80 4,97 4,01 34,64 | 193,11 082 (0,11 |05 70,6 0,77 51
Kucnomonouynsiif poayKT 150 200 4.2 4.8 6,2 84 0,05 0,02 |- 77,8 0,68 11
210 280 9,17 8,81 40,8 277,1 087 0,13 |05 148,4 1,45
Yixun
BepMuiiiens B MOJIOKE C MaciioMm 210 250 4.9 6,8 15,5 140,3 0,08 [0,05 |2 252 - 13
Yaii ¢ caxapom 155 200 0,1 0 9,7 37 - - - 5 1 4
X1eb 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,04 (001 |- 7,6 0,48 16
400 495 7,4 7,25 33,3 223,5 0,12 |0,06 |2 264,6 1,48
1679 2148 66,08 | 95,34 | 213,86 | 1906,42 1,71 1,17 |81,68|1000,4 | 12,78
9




5 neHn

[Tpuem numu n Brixot Oironx IIumeBrie BemecTBa Oneprernue | Butamunsl (Mr) MusnepaiibHble Ne
HauMEHOBaHUE OJr0/1a CKast BelllecTBa (Mr) Penent
LIEHHOCTH ypBI
Slennm Capn b X vy Kxann. B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama prcoBast ¢ MOJIOKOM U 160 200 6 10 31,4 239,4 0,08 |0,08 |1,33 | 1413 1,33 63
MacJoM 4 4 0,6 83,4 - 74,8 0 001 |0 22 0,2
KoeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM H 150 200 3,4 3,8 16,1 109,0 0,04 0,01 |- 7,6 0,5 1
caxapom
Xi1e0 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 |0,03 |- 8,7 0,5 15
C MacJjioM 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 0,04 |0,01 |- 7,6 0,48
354 456 12,5 105,9 | 55,7 544 0,21 (0,14 |1,33 |187,2 2,51
Ooen
PaccosibHuK Ha MsicHOM OyiasoHe co | 150 200 3,4 1,9 12,2 94,7 0,06 |0,05 |- 15,4 0,42 23
CMETaHOH 9 11 2,6 30 2,8 293 0,02 |01 0,2 85 0,3
Kapkoe mo-nomantaemy ¢ tymensiM | 180 230 10,1 10,3 18,5 231,8 0,25 0,26 |32,8 |49,7 4,84 33
MSICOM
Kommnor u3 kyparu ¢ caxapom u 150 200 0,8 0 20,2 80,6 0,1 0,2 4 160 12 2
BUTaMHHOM «C»
Xeb 40 60 48 0,9 16,2 92,4 0,08 [0,04 |- 13,05 1,62 16
Cexuit orypert 30 40 0,3 - 1,0 5,6 0,05 (0,04 |11 52 1,3 77
559 741 22 43,1 70,9 798,3 0,56 0,69 |[48,0 |3751 20,48
IMongnuk
Cyxapuku 20 40 2,38 7,13 14,49 | 105 006 (004 (14 35 0,7 52
Kondera mokonaanas 20 20 0,58 2,14 15,3 79,2 0,002 | 0,02 |- 24.8 0,08 54
KucnomMonouHslii IpoayKT 150 200 5 5,8 7,4 1062 0,02 0,02 |3 7,2 1,38 7
190 260 7,96 15 37,2 290,2 0,082 {0,08 (44 67 2,16
Yixun
CaekJa TymieHasi ¢ Kyparou 210 250 10,64 | 5,44 13,44 | 145,6 0,33 | 0,02 |- 87 0,6 62
Yaii cragkui 155 200 0,1 0 9,7 37 0,04 0,01 |- 7,6 0,48 4
X1eb 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 (0,03 |- 8,7 0,5 16
400 495 13,14 |59 31,2 228,6 0,42 0,06 |- 103,3 1,58
1653 2152 56,1 169 205,1 | 1907,2 1,31 |10 114,7 | 766,6 26,76




6 1eHb

[Tpuem numu n Breixot 0o IIumeBrie BemecTBa Oneprernue | Buramunsl (Mr) MusnepaiibHbIe Ne
HauMEHOBaHUE OJro/1a CKast BelllecTBa (Mr) Penent
LIEHHOCTh ypBI

Slennm Cag b X vy Kxann. B1 B2 C Ca Fe

3aBTpak

Kama rpeuneBasi ¢ MacjioM Ha CyXOM 160 200 6,8 8,7 21,2 136,3 0,14 | 0,07 |- 20 2,3 66

MOJIOKE

Yaii ¢ caxapom 150 200 0,1 - 9,7 37,0 0,04 | 0,01 |- 7,6 0,48 4

Xi1eb 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 (0,03 |- 8,7 0,5

C MacjioM 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0,01 |- 22 0,2 15
350 452 7,4 17,45 | 39,1 294,3 0,23 [0,12 |- 58,3 3,5

Ooen

[ToMuIOPBI CBEXKHE C PEITIATHIM JIYKOM 50 60 0,68 3,71 2,83 47 0,033 | 0,02 |12,25|10,5 0,5 18

CBEKOJIBLHUK HAa MSICHOM OyJIbOHE CO 150 200 3,7 1,9 10,2 72,8 0,02 /0,01 |42 28,8 1,14 24

CMETaHOM 9 11 2,6 30 2,8 293 0,02 |01 0,2 85 0,3

[Nymsim 60 80 9,2 6,6 1,9 103,3 0,06 |0,15 |- 9 26 40

MakapoHbI OTBapHbIE 120 150 3,1 3,3 16,7 110,6 0,17 |0,08 |- 18 1,2 14

Kommnort u3 cyxopykToB ¢ caxapom u 150 200 0,2 - 18,3 72,6 0,01 |0,00 |- 21 0,3 6

BUTaMHUHOM «C»

Xi1eb 40 60 43 15 29,3 150,1 0,08 |0,04 |- 13,1 1,62 16
579 781 23,78 47,01 |82,03 |879 0,39 /041 |16,65]| 185,44 31,06

IMonguuk

Badmu 60 80 1,4 1,6 37,2 170 0,09 |- - 11 0,7 53

KucnomMonouHblii IpoayKT 150 200 4.2 4.8 6,2 84 0,05 0,02 |- 77,8 0,68 11
210 280 5,6 6,4 43,4 254 0,14 |0,02 |- 88,8 1,38

Yixkun

Pary oBomxoe 210 250 8,5 13,5 18,6 270 0,06 0,03 |1 159 0,8 64

Kucenn 155 200 - - 14,7 60 0,02 10,01 |3 10,5 2,1 8

Xneb 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 |0,03 |- 8,7 0,5 16
400 495 10,9 13,95 |41.4 376,2 0,13 | 0,07 |4 178,2 3,4
1689 2208 48,18 | 84,91 | 216,03 | 1820 0,93 | 0,65 |80.65 |544,7 39,37




{ 1eHb

[Tpuem numu n Brerxot 0oz IIumeBrie BemecTBa Omneprer | Buramunsl (Mr) MusnepaiibHbIE Ne
HavMEHOBaHHE OJI0/1a niecKas BeIiecTBa (Mr) Penen
LEHHOCT Typbl
b
Slenn Cag b X vy Kxann. B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
CBIpHHUKH TBOPOXKHBIC 120 150 21,4 10,5 34 325 0,22 | 0,35 0,7 2144 0,68 67
C HOBUJIOM 10 10 7,2 8,5 56 54,5 0,06 | 0,2 1,0 307 0,2
Kakao ¢ Mosokom u caxapom 150 200 4.6 4.8 16,8 127,4 0,04 | 0,02 1,1 121 1 5
Xi1e0 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 | 0,03 - 8,7 0,5
C MacJioM, 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 0,04 | 0,01 - 1 0,48 15
CBIPOM 5 10 2,6 2,7 0 35,2 0,14 |01 2,33 209,9 2,81
425 422 38,3 35.25 | 115 653,2 0,49 | 0,71 513 861,7 5,67
Ooen
Cym-narnira Ha MCHOM OyJTbOHE CO 150 200 6,39 6,39 1,44 89,1 0,02 | 0,01 15 23,4 0,45 25
CMETaHOM 9 11 2,6 30 2,8 293 0,02 |01 0,2 85 0,3
butouku MscHbIE 60 80 9,87 6,7 9 163,6 0,23 | 0,16 1 15 2,9 41
Kaprodensroe mope 120 150 3,5 4,7 13,5 117,9 0,05 | 0,06 12 53,2 2,06 34
KommnoT u3 u3toma ¢ caxapom ¢ 150 200 0,33 - 22,66 | 91,98 0,01 | 0,01 - 16 0,6 9
Bur.C
Xeb 40 60 48 0,9 16,2 92,4 0,08 | 0,04 - 13,1 1,62 16
CBexuii TOMUIOP 30 40 0,24 - 1,68 7,6 0,02 | 0,01 15 23,4 0,45 76
559 741 27,7 48,7 67,28 | 836 0,43 | 0,45 16,2 229,1 8,4
IMongnuk
Barpymika ¢ nosuanom 60 80 12,1 12,5 38,1 330 0,18 | 0,1 18,7 4.2 - 55
Kucnomonouynsiif poayKT 150 180 5 5,8 7,4 106,2 0,05 | 0,26 1,05 180 0,15 10
210 260 17,1 18,3 455 436,2 0,23 | 0,36 19,75 | 184,2 0,15
Yixun
Kama miennast Ha mosioke ¢ maciaoM | 210 250 9,07 9,47 35,87 | 265,3 0,62 | 0,04 - 27 7 68
Yaii ¢ caxapom 155 200 0,1 - 9,7 37 0,04 | 0,01 - 7,6 0,48 4
X1eb 35 45 2,4 0,45 8,2 46,2 0,05 | 0,03 - 8,7 0,5 16
400 495 11,57 9,92 53,77 | 348,5 0,71 | 0,08 - 43,3 7,98
1244 2118 95,2 112,2 | 291,7 | 2250,2 1,63 | 101,35 |1352,2 | 1250 22,25




8 neHb

[Tpuem numu n Brerxot 0imronx IIumeBrie BemecTBa Onepreruue | ButamMuusl (MT) MusnepaiibHbIe Ne
HauMEHOBaHUE OJro/1a cKast BelllecTBa (Mr) Penent
LIEHHOCTH ypBI
Slennm Cag b X vy Kxann. B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama «JIpyx06a» ¢ MOJIOKOM 1 150 200 6,4 10,2 26,4 223,2 0,53 0,2 - 70 8,6 69
MacJoM 4 4 0,1 8,3 0,1 74,8 0,04 |0,01 7,6 0,48
KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM H 150 200 3,4 3,8 16,1 109,0 0,04 |0,01 |- 7,6 0,48 1
caxapom
Xi1e0 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 |0,03 |- 8,7 0,5 15
C MacJjioM 6 7 0,1 8,3 0,1 74,8 0,04 0,01 |- 7,6 0,48
U CBIPOM 5 10 2,6 2,7 0 35,2 0,14 (0,1 2,33 | 209,9 2,81
350 466 13,0 33.8 50,8 563,2 084 (0,36 |2,33 |3115 14,1
Ooen
Cyn oBomHOM Ha KypuHOM Oynbone | 150 200 3.4 0,5 8,4 61,2 0,02 (0,01 (4,2 28,8 1,14 26
Kypwuia nopuronto 60 80 21,1 13,5 - 220,9 0,38 | 0,21 |26 28 10 42
Karmra mepioBas 120 150 6,8 5,0 18,6 129,7 0,12 |0,06 |1 36 2,7 35
Kowmmnort u3 kyparu ¢ sutamuaom«C» | 150 200 0,8 20,2 80,6 0,1 0,2 4 160 12 2
Xeb 40 60 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 |0,03 |- 8,7 0,5 16
Cexwuit orypert 30 40 0,3 - 1,0 5,6 0,05 |0,04 |11 52 1,3 77
520 730 34,8 19,45 | 56,3 545 0,72 | 055 |46,2 |313,7 27,64
IMongnuk
Bynouka nomamrusis 60 80 2,2 461 31,2 190,8 0,82 (0,11 |05 76 70,6 56
Kucnomonounslii poayKT 150 180 5 5,8 7,4 106,2 0,02 (0,02 |3 7,2 1,38 7
210 260 7,2 10,41 | 38,6 297 0,84 |0,13 |35 83,2 71,98
Yixun
Cydune psibHOE 200 200 12,3 31,7 33 151 - - - 85 - 70
Coyc TomaTHbIN 10 15 7,2 8,5 56 315 0,06 |0,2 1 307 0,2 46
Yaii ¢ caxapom 155 200 0,1 0 9,7 37 0,04 |0,01 |- 7,6 0,48 4
X1eb 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,04 |0,01 |- 8,7 0,5 16
400 460 22,0 40,65 |106,8 | 549,2 0,14 10,22 |1 408,3 1,18
1630 2116 77,5 104,4 | 262,6 | 1998 258 |1,29 |113,0 1151 115




O neunb

[Tpuem numu n Brerxot 0oz IIumeBrie BemecTBa Oneprernue | Buramunsl (Mr) MusnepaiibHbIE Ne
HavMEHOBaHHE OJI0/1a cKas BeIIecTBa (Mr) Penen
LIEHHOCTH TypBI
Scnun Can b XK Yy Kxkamn. B1 B2 | C Ca Fe
3aBTpak
TBOPOKHEIN MyIUHT C H3IOMOM 120 150 10,8 7,6 11,8 163 0,07 [0,31]05 158 0,7 72
Coyc cMeTaHHBIN CITAIKAN 30 50 0,8 1,7 49 37,4 0,06 [0,04 |1 305 0,2 75
Kakao ¢ Mosokom u caxapom 150 200 3,4 3,8 16,1 109 0,04 |0,01]- 7,6 0,48 5
Xi1e0 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 |0,03]- 8,7 0,5 15
C MacjioM 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,01 |- 1 -
340 452 7,5 21,85 |41,0 430,4 022 |04 |15 480,3 1,88
Ooen
JIyk MmMOTyKOIbIIaMHU 20 20 0,266 | 1,24 1,56 18,42 0,01 |(0,00]1,9 5,89 0,15 17
Cym — mayTuHKa 150 200 1,7 1,3 7,4 49,3 0,08 |4 1 149 1,5 27
CO CMETaHOM 9 11 2,6 30 2,8 293 0,02 |0,05]0,2 85 0,3
Tedrenn 90 110 11,4 8,5 5,8 151,9 004 |01 |2 16,67 0,47 43
CaexkJa TymieHas 120 150 5,7 10,1 12,6 215 0,01 0,02 |- 21 0,3 36
Kommnor u3 cyxodpykroB u But.C 150 200 0,2 - 18,3 72,6 0,02 |0,01]- 21 0,7 6
Xeb 40 60 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 |0,01 - 8,7 0,5 16
0,03
579 751 24,266 | 51,59 | 56,56 | 846,92 0,23 0,22 5,1 307,29 3,95
IMongnuk
[T1po’k0K C MOPKOBBIO 60 80 4.9 4,01 34,64 |193,1 0,82 (0,11 |05 70,6 0,77 57
Kucnomonouynsiit poayKT 150 200 4.2 4.8 6,2 84 0,05 |0,02] - 77,8 0,68 11
DpyKTHI 100 100 1,6 - 45,2 18,4 0,04 (0,046 14,4 2,76 78
310 380 10,7 8,81 86,4 295,4 091 (0,17 |65 162,8 4,2
Yixun
Kama xykypy3Has c wmoiokom u | 210 250 16,5 20,3 10,95 | 250,7 0,07 [004 |1 108 3 71
MAacjaoM
Yaii ¢ caxapom 155 200 0,1 - 9,7 37 0,08 [0,05|3 252 2,1 4
X1eb 35 45 2,4 0,45 8,2 46,2 0,05 |0,03]- 8,7 0,5 16
400 495 19,0 20,75 | 28,85 |334,0 0,2 0,22 | 4 368,7 5,6
1779 2278 61,9 102,14 | 222,96 | 1952,42 1,6 1,04 | 77,1 | 1352,89 | 15,65




10 neHp

[Tpuem numu n
HauMEeHOBaHHe 0Iroa

Brixot Oiron

ITumnieBbie BemecTBa

DHepreruue
cKkas
IEHHOCTh

Buramunsl (Mr)

MuHepanbHbie
BelllecTBa (Mr)

Slenn Capn b X vy Kxann. B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama monraBckast ¢ Maciiom Ha 180 200 7 10,4 25 2224 0,07 (0,04 |1,0 108 3 74
MOJIOKE
Kodelinbrit HAMUTOK C MOJIOKOM U 150 200 3,4 3,8 16,1 109 0,04 |0,01 |- 7,6 0,48 1
caxapom -
Xi1e0 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 |0,03 |- 8,7 0,5 15
C MacJjioM 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0,01 22 0,2
370 452 12,9 22,9 49,3 452,4 0,16 | 0,09 |1,0 146,3 4,18
Ooen
[Tz Ha MsICHOM OYJIbOHE 150 200 3,5 0,5 14,5 85,6 0,04 (0,02 |20 51 0,7 28
CO CMETaHOM 9 11 2,6 30 2,8 293 0,02 |01 0,2 85 0,3
bedcTporanos B TomaTHOM coyce 60 80 9,2 6,6 1,9 103,3 0,06 |0,15 |- 9 26 44
I'peuka oTBapHas 120 150 11,3 6 52 119,2 0,04 |0,04 |575 |34 1 37
Kommnor u3 u3toma ¢ caxapom u 150 200 0,33 - 22,66 |91,98 0,01 |0,01 |- 16 0,6 9
Bur.C
Xi1e0 40 60 4,3 15 29,3 150,1 0,08 | 0,04 |- 13,1 1,62 16
CBeXHI IOMHJIOP 30 40 0,24 - 1,68 7,6 0,02 |001 |15 23,4 0,45 76
659 741 31,47 | 44,6 78,1 850,2 0,27 |0,37 |27,45|231,5 30,67
IMongnuk
Xi1e0 ¢ HOBUIJIOM 60 80 2,4 2,9 18,1 52,8 0,04 |0,01 |- 7,6 0,5 47
KucnomMonouHslii IpoayKT 150 180 5 5,8 7,4 106,2 0,05 |0,26 |1,05 |180 0,15 10
210 280 6,6 7,7 24,3 136,8 0,09 |0,03 |- 85,4 1,18
Yixun
3amexkaHkKa OBOIIHAS 210 250 8,5 13,5 18,6 270 0,06 |0,03 |1 159 0,82 73
Yaii ¢ caxapom 155 200 0,1 - 9,7 37 0,04 |0,01 |- 7,6 0,48 4
X1eb 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,04 |0,01 |- 7,6 0,5 16
400 495 11,0 13,9 36,4 353,2 0,14 005 |1 174,2 1,8
1689 2148 53,3 90,2 199,4 | 1861,2 0,7 0,08 (915 |773,6 37,33
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