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B numanuu oemeii ucnonvzyemcs ooupoeanHoe MOJI0KO U COb.

1 nenn
[Tpuem numu n Breixo1 6iroia IIumeBrie BemecTBa Oueprernde | BuramuHBI (MT) Musnepaiibabie | Ne
HavMEHOBaHHe OJIr0/1a cKast BemiecTBa (Mr) | Penen
LIEHHOCTH TypBI
Scnn Can b XK Yy Kxkamn. B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Bepmuriens otBapHas 3aredennas ¢ | 160 200 10,4 10,8 50,2 345,7 0,17 |0,08 |- 18 1,2 12
pyOJIEHBIM SAIIOM M MacIOM
KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM H 150 200 3,4 3,8 16,1 109,0 0,04 |0,01 |- 7,6 0,48 1
caxapom
Xeb 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,056 0,03 |- 8,7 0,5
C MacjaoM 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 0,04 0,01 |- 7,6 0,48 15
350 452 15,13 | 21,21 | 74,5 564,17 0,3 0,13 |- 25,7 2,66
10.00 Cok ¢ppykTOBBIii 150 200 0,5 0,1 10,1 46,0 0,04 0,03 |60 34 0,03
O0en
JIyk moJrykoibIiaMu 20 20 0,266 | 1,24 1,56 18,42 0,1 0,004 {19 5,89 0,15 17
Cyn ¢ knernkamu Ha MsicHoM Oyibone | 150 200 51 1,7 16,9 114,2 0,17 |0,08 |- 18 1,2 19
buryc u3 cBexei (KBaeHom) 210 260 5,7 12 12,6 2154 0,01 |0,01 |- 21 0,3 29
KaIlyCThI 150 200 0,8 0 20,2 80,6 0,1 0,2 4 160 12
KomrmoT u3 kyparu ¢ caxapom u 2
BAUTAaMHHOM «C» 40 60 4.8 0,9 16,2 92,4 0,08 | 0,04 |- 13,05 1,62 16
Xi1eb
570 740 16,97 | 5,04 67,46 | 529,02 0,37 (033 |59 216,94 | 35,27
IMonanuk
Ileuenne 60 80 12,3 6,9 39,6 282 0,08 (11 - 18 1,1 48
ﬁorypT 150 200 4,2 4,8 6,2 84 0,05 |0,02 |- 77,8 0,68 3
210 280 16,5 11,7 45,8 366 0,13 [1,12 |- 95,8 1,78
Yxun
Kama suyneBast ¢ MmotokoMm 1 maciaoMm | 210 250 7,23 6,67 39,54 | 246,87 0,19 |01 1,33 | 129,3 4 58
Yaii cnagkuit 155 200 0,1 0 9,7 37 0,04 |0,01 |- 7,6 0,48 4
X1ed 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 |0,03 |- 8,7 0,5 16




400 495 9,73 7,12 57,34 | 330,07 0,28 | 0,14 |1,33 |1456 4,98
1680 2167 58,82 | 45,49 | 255,2 | 1835,42 1,12 | 1,75 | 72,56 | 518,19 | 44,72
2 1eHb
[Tpuem numm n Breixo1 0oz IIumeBrie BemecTBa Oueprernde | BuramuHBI (MT) Musnepaiibibie | Ne
HavMEHOBaHue OJr01a cKast BemiectBa (Mr) | Pemen
LIEHHOCTH TypHI
Scnn Can b XK Yy Kxkamn. B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
3anekaHka TBOPOKHO- pUCOBas 150 200 25,4 17,4 21,2 348,4 0,12 0,09 |11 116 2,3 79
Coyc cMeTaHHBIN 20 30 0,8 1,7 49 37,4 0,06 (0,04 |14 35 0,7 75
Kakao ¢ MoslokoM u caxapom 150 200 4.6 4.8 16,8 127,4 0,04 (0,02 |11 121 1 5
Xi1eb 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 |0,03 |- 8,7 0,5 15
C MAacJIoM, 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,01 |- 1 -
CBIPOM 5 10 2,6 2,7 0 35,2 0,4 |01 |233 209,9 2,81
365 492 35,9 35,3 51,1 669,2 0,41 |0,29 |5,93 491,7 7,31
10.00 Coxk ¢ppyKTOBBIii 150 200 0,5 0,1 10,1 46,0 0,04 |0,03 |60 34 0,03
Ooen
Cyn ¢ dacospio Ha MacHOM OynsoHe | 150 200 3,3 1,4 7,5 77,5 0,02 |0,01 4,2 28,8 1,14 20
Kotiera msacuaas 60 80 9,87 6,7 9 163,6 0,23 |0,16 |1 15 2,9 38
KaprodensHoe mrope 120 150 2,6 4,2 6,4 103,2 0,09 |0,06 |19 64 1,1 30
Kommnort u3 cyxodpykros ¢ caxapom | 150 200 0,2 - 18,3 72,6 0,04 |0,01 |- 7,6 0,48 6
H BUTaMHHOM «C»
X1eb 40 60 4,3 15 29,3 150,1 0,08 |0,04 |- 160 12 16
CBexuii TOMHIOP 30 40 0,24 - 1,68 7,6 0,02 (0,01 1|15 23,4 0,45 76
550 730 20,51 |138 72,18 | 574.6 0,48 |0,28 | 25,7 298,8 18,07
IMonanuk
Benckas cmoba 60 80 49 3,91 26,2 160,8 0,82 0,11 |05 70,6 0,77 49
CHeXOK 150 200 5 5,8 7,4 106,2 0,02 |0,02 |3 7,2 1,38 7
OpyKTHI 100 100 1,6 - 45,2 18,4 0,04 |0,04 |6 14,4 2,76 78
310 380 11,5 9,71 78,8 285,4 0,88 |0,17 | 9,5 92,2 4,91
Yxun
Karmra mannas 200 250 5,6 7,6 27,8 205,7 0,6 |01 |1,33 146,7 2,67 59
Kucens 155 200 - - 14,7 60 0,02 |0,01 3 10,5 2,1 8
X1ed 35 45 2,4 0,45 8,2 46,2 0,05 |0,03 |- 8,7 0,5 16




400 495 8,0 8,05 50,7 311,9 0,23 |0,14 | 4,33 165,9 5,27
1775 2297 76,41 | 66,96 |262,9 | 1887,2 204 10,91 | 1055 |1082,4 |35,6
3 1eHb
[Tpuem numu n Breixo1 6oz IIumeBrie BemecTBa Oueprerude | Butamunsl (Mr) MusnepasibHbie Ne
HavMEHOBaHHe OJr01a cKast BelecTBa (Mr) Penen
LIEHHOCTH TypBI
Scmm | Can b XK Yy Kkamn. B1 B2 | C Ca Fe
3aBTpak
Kama repkysecoBasi ¢ MOJIOKOM U 150 200 6,6 11 22,6 216,4 1,04 (0,48 |0,2 370 8 65
MacjaoM 4 4 0,1 8,3 0,1 74,8 0,04 |0,01 7,6 0,48
KodeliHbIit HAMATOK C MOJIOKOM H 150 200 3,4 3,8 16,1 109,0 0,04 |0,01]- 7,6 0,48 1
caxapom
Xi1eb 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 |0,03 |- 8,7 0,5 15
C MacjaoM 6 7 0,1 8,3 0,1 74,8 0,04 |0,01 - 7,6 0,48
1 CBIPOM 5 10 2,6 2,7 0 35,2 0,14 |01 |2,33 209,9 2,81
350 466 15,2 34,55 | 47 556,4 1,35 [0,64 | 2,53 611,5 12,75
10.00 Cox ¢ppyKTOBBIii 150 200 0,5 0,1 10,1 46,0 0,04 |0,03 |60 34 0,03
Obex
Cyn ropoxoBbIii Ha KypuHOM OyisoHe | 150 200 5,3 0,5 14,9 94,2 1,8 0,36 | - 178 14 21
Kypwuia nopuronHo 60 80 21,1 13,5 - 220,9 0,38 |0,21 |26 28 10 39
OBo1ty TyIICHBIC 120 150 2 5,0 18,6 129,7 0,12 | 0,06 | 4 36 2,7 31
Kommnor u3 msroma ¢ ButamuaoM«C» | 150 200 0,33 22,66 |91,98 0,01 |[0,01|0 16 0,6 9
Xned 40 60 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 |0,03]- 8,7 0,5 16
[Tomumopsl cBexkue pemyaTsiM TykoMm | 50 60 0,68 3,71 2,83 47 0,03 | 0,02 |12,25 | 10,5 0,5 18
540 760 31,81 |23,16 |67,09 |630,3 2,39 |0,69 |42,25 |276,5 28,3
IMonanuk
Pactsraii ¢ moBugiioM 60 80 6,3 5,01 43,7 206,8 0,07 |0,03] - 4.2 0,5 50
Bapenerg 150 180 5 5,8 7,4 106,2 0,05 |0,26 | 1,05 180 0,15 10
210 260 11,3 10,81 | 51,1 313 0,12 |0,29 | 1,05 184,2 0,65
Yxun
3amnekaHka peIOHO-pHCOBast 210 250 15,5 15,8 43,4 187 0 - - 85 - 60
Yaii ¢ caxapom 155 200 0,1 0 9,7 37 0,04 |0,01]- 7,6 0,48 4
Xi11eb 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,04 |0,01]- 8,7 0,5 16
400 495 18 16,25 | 61,2 270,2 0,08 |0,02 | - 101,3 0,98
1650 2181 76,78 | 84,91 | 235,83 | 1816,4 3,98 | 1,67 | 105,85 | 1207,8 | 42,71




4 neHn

[Tpuem numu n Breixo1 6oz IIumeBrie BemecTBa Oueprernde | BuramuHBI (MT) MusnepaiibHbIe Ne
HavMEHOBaHHe OJIr01a cKast BellecTBa (Mr) Penen
LIEHHOCTH TypHI
Slenn Capn b X vy Kxann. B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
JIcHWBBIC BAPCHHUKH C MACIIOM 160 180 21,4 11,5 34 335 0,21 |0,31 |05 153 0,64 61
Kakao ¢ MojokoM u caxapom 150 200 4.6 4.8 16,8 127,4 0,04 |008 |11 121 1 5
Xi1eb 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 0,03 |- 8,7 0,5 15
C MacJjioM 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 0,04 |0,01 |- 7,6 0,48
350 432 28,5 25,05 |59 583,4 0,34 (043 |16 290,3 2,62
10.00 Cox ¢ppyKTOBBIii 150 200 0,5 0,1 10,1 46,0 0,04 |0,03 |60 34 0,03
Ooen
Jlyk moJsrykoibIiaMu 20 20 0,266 |1.24 1,56 18,42 0,01 |0,004 119 5,89 0,15 17
Cyn «MockoBckHii» Ha M/ OylTbOHE 150 200 2,23 6,4 9,9 113 0,11 |[0,09 |8 23 1 22
CO CMETaHOH 9 11 2,6 30 2,8 293 0,02 |01 0,2 85 0,3
JleHuBBIE TOTYOITBI 180 230 15 15,0 19,2 273,1 0,08 0,18 |7,28 |30,2 3,13 32
TomaTHO-CMETaHHBIN COYC 20 20 0,2 0,6 2,0 14,2 0,02 |0,1 0,2 85 0,3 45
Kommnor u3 cyxodpykros ¢ 150 200 0,2 0 18,3 72,6 0,02 0,01 |- 21 0,7 6
BUTaMHUHOM «C»
X1eb 40 60 4,8 0,9 16,9 92,4 0,08 |0,04 |- 13,1 1,62 16
569 741 20,49 | 54,14 | 70,66 | 776,72 0,34 |052 |17,58|263,19 |7,2
IHoaguuk
Xagamypu 60 80 4,97 4,01 34,64 | 193,11 082 (0,11 |05 70,6 0,77 51
ﬁorypT 150 200 42 4,8 6,2 84 0,05 |0,02 |- 77,8 0,68 11
210 280 9,17 8,81 40,8 277,1 087 0,13 |05 148,4 1,45
Yxun
Bepmuiiiens B MOJIOKE € MaciioMm 210 250 4.9 6,8 15,5 140,3 0,08 [ 0,05 |2 252 - 13
Yaii ¢ caxapom 155 200 0,1 0 9,7 37 - - - 5 1 4
Xneb 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,04 |001 |- 7,6 0,48 16
400 495 7,4 7,25 33,3 223,5 0,12 |0,06 |2 264,6 1,48
1679 2148 66,08 | 95,34 | 213,86 | 1906,42 1,71 |1,17 |81,68|1000,4 | 12,78




5 1eHb

[Tpuem numm n Brixo1 610z IIumeBrie BemecTBa Oueprernde | BuraMuHbI (MT) MusnepaiibHbIe Ne
HavMEHOBaHue OJr01a cKast BelecTBa (Mr) Penent
LIEHHOCTH ypBI
Scnun Can b XK Yy Kkai. B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama prcoBast ¢ MOJIOKOM U 160 200 6 10 31,4 239,4 0,08 |0,08 |1,33 | 1413 1,33 63
MacJoM 4 4 0,6 83,4 - 74,8 0 001 |0 22 0,2
KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM U 150 200 3,4 3,8 16,1 109,0 0,04 0,01 |- 7,6 0,5 1
caxapom
Xi1eb 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 |0,03 |- 8,7 0,5 15
C MacjaoM 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 0,04 (0,01 |- 7,6 0,48
354 456 12,5 105,9 | 55,7 544 0,21 10,14 |1,33 |187,2 2,51
10.00 Cox ppyKTOBBIii 150 200 0,5 0,1 10,1 46,0 0,04 0,03 |60 34 0,03
Ooen
PacconpHuk Ha MsICHOM OyJIbOHE CO 150 200 3.4 1,9 12,2 94,7 0,06 |0,056 |- 15,4 0,42 23
CMETaHOM 9 11 2,6 30 2,8 293 0,02 |01 0,2 85 0,3
Kapkoe nmo-nomantaemy ¢ tymensiM | 180 230 10,1 10,3 18,5 231,8 0,25 |0,26 |32,8 |49,7 4,84 33
MSICOM
KomrmoT u3 kyparu ¢ caxapom u 150 200 0,8 0 20,2 80,6 0,1 0,2 4 160 12 2
BUTaMUHOM «C»
X1eb 40 60 4,8 0,9 16,2 92,4 0,08 [0,04 |- 13,05 1,62 16
Caexuii orypery 30 40 0,3 - 1,0 5,6 0,05 (0,04 |11 52 1,3 77
559 741 22 43,1 70,9 798,3 056 [0,69 |48,0 | 3751 20,48
IMonanuk
Cyxapuku 20 40 2,38 7,13 14,49 | 105 0,06 (0,04 (14 35 0,7 52
Kondera mokonannas 20 20 0,58 2,14 15,3 79,2 0,002 | 0,02 |- 24.8 0,08 54
CHEXOK 150 200 5 5,8 7,4 1062 0,02 (0,02 |3 7,2 1,38 7
190 260 7,96 15 37,2 290,2 0,082 {0,08 |44 67 2,16
Yxun
CaekJa TymieHasi ¢ Kyparou 210 250 10,64 | 5,44 13,44 | 145,6 0,33 | 0,02 |- 87 0,6 62
Yaii cnagkuit 155 200 0,1 0 9,7 37 0,04 |0,01 |- 7,6 0,48 4
X1ed 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 |0,03 |- 8,7 0,5 16




400 495 13,14 |59 31,2 228,6 0,42 0,06 |- 103,3 1,58
1653 2152 56,1 169 205,1 | 1907,2 1,31 |10 114,7 | 766,6 26,76
6 1eHb
[Tpuem numu n Brixo1 610z IIumeBrie BemecTBa Oueprernde | ButamuHbI (MT) MusnepaiibHbIe Ne
HavMEHOBaHHe OJr01a cKast BellecTBa (Mr) Penent
LIEHHOCTH ypBL
Scnn Can b XK Yy Kxkamn. B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama rpeyneBasi ¢ MacjioM Ha CyXOM 160 200 6,8 8,7 21,2 136,3 0,14 | 0,07 |- 20 2,3 66
MOJIOKE
Yaii ¢ caxapom 150 200 0,1 - 9,7 37,0 0,04 |0,01 |- 7,6 0,48 4
Xi1eb 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 |0,03 |- 8,7 0,5
C MaclIioM 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0,01 |- 22 0,2 15
350 452 7,4 17,45 | 39,1 294,3 0,23 |0,12 |- 58,3 3,5
10.00 Cox ¢ppyKTOBBIH 150 200 0,5 0,1 10,1 46,0 0,04 |0,03 |60 34 0,03
Oben
[ToMuIOPBI CBEXKHUE C PEITUATHIM JIYKOM 50 60 0,68 3,71 2,83 47 0,033 | 0,02 |12,25| 10,5 0,5 18
CBEKOJIBHUK Ha MSICHOM OYJIbOHE CO 150 200 3,7 1,9 10,2 72,8 0,02 |0,00 |42 28,8 1,14 24
CMETaHou 9 11 2,6 30 2,8 293 0,02 |01 0,2 85 0,3
[Nyt 60 80 9,2 6,6 1,9 103,3 0,06 |0,15 |- 9 26 40
MakapoHbI OTBapHbIE 120 150 3,1 3,3 16,7 110,6 0,17 0,08 |- 18 1,2 14
KoMmmoT u3 cyxodpyKToB ¢ caxapom u 150 200 0,2 - 18,3 72,6 0,01 |0,00 |- 21 0,3 6
BUTAMHUHOM «C»
Xi11eb 40 60 4,3 15 29,3 150,1 0,08 | 0,04 |- 13,1 1,62 16
579 781 23,78 | 47,01 |82,03 |879 0,39 | 0,41 |16,65|185,4 31,06
IMonauuk
Iéa(pm/l 60 80 1,4 1,6 37,2 170 0,09 |- - 11 0,7 53
Horypr 150 200 4,2 4.8 6,2 84 0,05 |0,02 |- 77,8 0,68 11
210 280 5,6 6,4 43,4 254 0,14 | 0,02 |- 88,8 1,38
Yoxun
Pary oBomHoe 210 250 8,5 13,5 18,6 270 0,06 [{0,03 |1 159 0,8 64
Kucenb 155 200 - - 14,7 60 0,02 |0,01 |3 10,5 2,1 8
Xneb 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 |0,03 |- 8,7 0,5 16
400 495 10,9 13,95 |41.4 376,2 0,13 | 0,07 |4 178,2 3,4




1689 2208 [48,18 [8491 216,03 | 1820 (093 [0,65 [80.65][544,7 [39,37 |

{ 1eHb
[Tpuem numm n Brixo1 610z IIumeBrie BemecTBa Oueprer | ButamuHbI (Mr) MusnepaiibHbIe Ne
HavMEHOBaHHe OJr01a nyeckast BellecTBa (Mr) Penen
LIEHHOCT TypBI
b
Scnn Can b XK Yy Kkamn. B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
CBIpHHUKH TBOPOIYKHBIC 120 150 21,4 10,5 34 325 0,22 | 0,35 0,7 2144 0,68 67
C HOBUIOM 10 10 7,2 8,5 56 54,5 0,06 | 0,2 1,0 307 0,2
Kakao ¢ MoslokoM u caxapom 150 200 4.6 4.8 16,8 127,4 0,04 | 0,02 1,1 121 1 5
Xi1eb 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 | 0,03 - 8,7 0,5
C MacJjioM, 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 0,04 | 0,01 - 1 0,48 15
CBIPOM 5 10 2,6 2,7 0 35,2 0,14 |1 0,1 2,33 209,9 2,81
425 422 38,3 35.25 | 115 653,2 0,49 | 0,71 5,13 861,7 5,67
10.00 Coxk ¢ppyKTOBBIii 150 200 0,5 0,1 10,1 46,0 0,04 | 0,03 60 34 0,03
O0en
Cyn-naria Ha MSICHOM OyJIbOHE CO 150 200 6,39 6,39 1,44 89,1 0,02 | 0,01 1,5 23,4 0,45 25
CMETaHOM 9 11 2,6 30 2,8 293 0,02 |01 0,2 85 0,3
Butouku MscHbIE 60 80 9,87 6,7 9 163,6 0,23 | 0,16 1 15 2,9 41
KaprodensHoe mrope 120 150 3,5 4.7 13,5 117,9 0,05 | 0,06 12 53,2 2,06 34
Kommnor u3 u3toma ¢ caxapom u 150 200 0,33 - 22,66 | 91,98 0,01 | 0,01 - 16 0,6
Bur.C 40 60 4,8 0,9 16,2 92,4 0,08 | 0,04 - 13,1 1,62 9
X1eb 30 40 0,24 - 1,68 7,6 0,02 | 0,01 15 23,4 0,45 16
CBeXXuil TOMHIOP 76
559 741 27,7 48,7 67,28 | 836 0,43 | 0,45 16,2 229,1 8,4
IMonanuk
Barpymika ¢ noBuiom 60 80 12,1 12,5 38,1 330 0,18 | 0,1 18,7 4.2 - 55
Bapenerg 150 180 5 5,8 7,4 106,2 0,05 | 0,26 1,05 180 0,15 10
210 260 17,1 18,3 455 436,2 0,23 | 0,36 19,75 | 184,2 0,15
Yxun
Kama mennast Ha mosoke ¢ maciaoMm | 210 250 9,07 9,47 35,87 | 265,3 0,62 | 0,04 - 27 7 68
Yaii ¢ caxapom 155 200 0,1 - 9,7 37 0,04 | 0,01 - 7,6 0,48 4
X1ed 35 45 2,4 0,45 8,2 46,2 0,05 | 0,03 - 8,7 0,5 16




400 495 11,57 |9,92 53,77 | 348,5 0,71 | 0,08 - 43,3 7,98
1244 2118 95,2 112,2 | 291,7 | 2250,2 1,63 | 101,35 | 1352,2 | 1250 22,25
8 1eHb
[Tpuem numu n Breixot 010z IIumeBrie BemecTBa Oueprerude | Butamunsl (Mr) MusnepaiibHble Ne
HavMEHOBaHHe OJIr01a cKast BelllecTBa (Mr) Penent
LIEHHOCTH ypBI

Slcan Can b XK vy Kxai. B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama «JIpyx0a» ¢ MOJIOKOM 1 150 200 6,4 10,2 26,4 223,2 0,53 0,2 - 70 8,6 69
MacJoM 4 4 0,1 8,3 0,1 74,8 0,04 |0,01 7,6 0,48
KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM H 150 200 3,4 3,8 16,1 109,0 0,04 |0,01 |- 7,6 0,48 1
caxapom
Xi1eb 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 |0,03 |- 8,7 0,5 15
C MacjaoM 6 7 0,1 8,3 0,1 74,8 0,04 |0,01 |- 7,6 0,48
1 CBIPOM 5 10 2,6 2,7 0 35,2 0,14 |01 2,33 | 209,9 2,81

350 466 13,0 33.8 50,8 563,2 084 |036 |233 |3115 14,1
10.00 Cok ¢ppyKTOBBIii 150 200 0,5 0,1 10,1 46,0 0,04 |0,03 |60 34 0,03
O0en
Cyn oBomHoM Ha KypuHOM Oynbone | 150 200 3.4 0,5 8,4 61,2 0,02 (0,01 (4,2 28,8 1,14 26
Kypwuia nopuronHo 60 80 21,1 13,5 - 220,9 0,38 [0,21 |26 28 10 42
Karmra mepioBas 120 150 6,8 5,0 18,6 129,7 0,12 |0,06 |1 36 2,7 35
KoMrmoT u3 Kyparu ¢ BUTAaMHHOM 150 200 0,8 20,2 80,6 0,1 0,2 4 160 12 2
«C» 40 60 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 |0,03 |- 8,7 0,5 16
X1eb 40 0,3 - 1,0 5,6 0,05 |0,04 |11 52 1,3 77
Cexuil orypen

520 730 34,8 19,45 | 56,3 545 0,72 | 055 |46,2 |313,7 27,64
IMonanuk
Bbynouka nomamnss 60 80 2,2 4,61 31,2 190,8 0,82 (0,11 |05 76 70,6 56
CHEXOK 150 180 5 5,8 7,4 106,2 0,02 |0,02 |3 7,2 1,38 7

210 260 7,2 10,41 | 38,6 297 0,84 |0,13 |35 83,2 71,98
Yxun
Cydune pribHOE 200 200 12,3 31,7 33 151 - - - 85 - 70
Coyc TomaTHbIN 10 15 7,2 8,5 56 315 0,06 |0,2 1 307 0,2 46
Yaii ¢ caxapom 155 200 0,1 0 9,7 37 0,04 |0,01 |- 7,6 0,48 4
X1ed 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,04 0,01 |- 8,7 0,5 16




400 460 22,0 40,65 |106,8 |549,2 0,14 |10,22 |1 408,3 1,18
1630 2116 77,5 104,4 | 262,6 | 1998 258 (1,29 | 113,01 1151 115
O nenp
[Tpuem numu n Breixo1 6oz IIumeBrie BemecTBa Oueprernde | ButamMuHbI (MT) MusnepaiibHbIe Ne
HavMEHOBaHHe OJr01a cKast BelllecTBa (Mr) Penen
LIEHHOCTH TypBI

Scnn Can b XK Yy Kxkamn. B1 B2 | C Ca Fe
3aBTpak
TBOPOKHEIN MyAUHT C H3IOMOM 130 150 10,8 7,6 11,8 163 0,07 |10,31|0,5 158 0,7 72
Coyc cMeTaHHBIN CITaIKAN 30 50 0,8 1,7 49 37,4 0,06 [0,04 |1 305 0,2 75
Kakao ¢ MoslokoM u caxapom 150 200 3,4 3,8 16,1 109 0,04 |0,01] - 7,6 0,48 5
Xi1eb 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 |0,03]- 8,7 0,5 15
C MacJioM 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,01 | - 1 -

350 452 7,5 21,85 |41,0 430,4 0,22 (04 |15 480,3 1,88
10.00 Cox ¢ppyKTOBBIii 150 200 0,5 0,1 10,1 46,0 0,04 | 0,03 |60 34 0,03
Obex
JIyk moJtyKoabIiaMu 20 20 0,266 | 1,24 1,56 18,42 0,01 |0,00|1,9 5,89 0,15 17
Cyn — mayTuHka 150 200 1,7 1,3 7,4 49,3 0,08 |4 1 149 1,5 27
CO CMETaHOU 9 11 2,6 30 2,8 293 0,02 |0,05|0,2 85 0,3
Tedrenn 90 110 11,4 8,5 5,8 151,9 0,04 |01 |2 16,67 0,47 43
CaexkJa TymieHas 120 150 5,7 10,1 12,6 215 0,01 |0,02] - 21 0,3 36
KowmmoT u3 cyxoppykroB u But.C 150 200 0,2 - 18,3 72,6 0,02 |0,01] - 21 0,7 6
Xned 40 60 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 |0,01] - 8,7 0,5 16

0,03

579 751 24,266 | 51,59 | 56,56 | 846,92 0,23 0,22 |51 307,29 3,95
IMonanuk
1:II/Ipo>KOK C MOPKOBBIO 60 80 4.9 4,01 34,64 |193,1 0,82 (0,11 05 70,6 0,77 57
Horypr 150 200 4,2 4.8 6,2 84 0,05 |0,02 ] - 77,8 0,68 11
DpyKTHI 100 100 1,6 - 45,2 18,4 0,04 |0,04 |6 14,4 2,76 78

310 380 10,7 8,81 86,4 2954 0,91 |0,17|6,5 162,8 4,2
Yxun
Kama xkykypy3Has c¢ wmomnokom u | 210 250 16,5 20,3 10,95 | 250,7 0,07 [004 1 108 3 71
MacJioM
Yaii ¢ caxapom 155 200 0,1 - 9,7 37 0,08 |0,05]3 252 2,1 4
Xneb 35 45 2,4 0,45 8,2 46,2 0,05 |0,03]- 8,7 0,5 16




400 495 19,0 20,75 |28,85 |334,0 0,2 0,22 | 4 368,7 5,6
1779 2278 61,9 102,14 | 222,96 | 1952,42 1,6 1,04 | 77,1 | 1352,89 | 15,65
10 nenn
[Tpuem numm n Breixo1 6oz IIumeBrie BemecTBa Oneprerude | ButaMuHbI (MT) MusnepaiibHbIe
HavMEHOBaHue OJr01a cKast BelllecTBa (Mr)
IICHHOCTH

Scnn Can b XK Yy Kkai. B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama monraBckast ¢ Maciiom Ha 180 200 7 10,4 25 2224 0,07 (004 |1,0 108 3 74
MOJIOKE
KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM U 150 200 3,4 3,8 16,1 109 0,04 (0,01 |- 7,6 0,48 1
caxapom -
Xi1eb 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,05 |0,03 |- 8,7 0,5 15
C MaclIioM 5 7 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0,01 22 0,2

370 452 12,9 22,9 49,3 452.,4 0,6 (0,09 |1,0 146,3 4,18
10.00 Cox ppyKTOBBIii 150 200 0,5 0,1 10,1 46,0 0,04 |0,03 |60 34 0,03
Obex
[In Ha MsicHOM OyJIBOHE 150 200 3,5 0,5 14,5 85,6 0,04 |0,02 |20 51 0,7 28
CO CMETaHOU 9 11 2,6 30 2,8 293 0,02 |01 0,2 85 0,3
bedcTporanoB B TomaTHOM coyce 60 80 9,2 6,6 1,9 103,3 0,06 |0,15 |- 9 26 44
I'peuka oTBapHas 120 150 11,3 6 5,2 119,2 0,04 |10,04 |575 |34 1 37
Kommnor u3 u3toma ¢ caxapom u 150 200 0,33 - 22,66 |91,98 0,01 |0,01 |- 16 0,6 9
Bur.C 40 60 4,3 15 29,3 150,1 0,08 |0,04 |- 13,1 1,62
Xned 30 40 0,24 - 1,68 7,6 0,02 (001 |15 23,4 0,45 16
CBeXXHil TOMHJIOP 76

659 741 31,47 | 44,6 78,1 850,2 0,27 (0,37 | 27,45 |231,5 30,67
IMonanuk
Xn1eb ¢ mOBUIIOM 60 80 2,4 2,9 18,1 52,8 0,04 |0,01 |- 7,6 0,5 47
Bapenerp 150 180 5 5,8 7,4 106,2 0,05 (0,26 | 1,05 |180 0,15 10

210 280 6,6 1,7 24,3 136,8 0,09 |0,03 |- 85,4 1,18
Yxun
3amexaHKa OBOIIHAS 210 250 8,5 13,5 18,6 270 0,06 |0,03 |1 159 0,82 73
Yaii ¢ caxapom 155 200 0,1 - 9,7 37 0,04 (0,01 |- 7,6 0,48 4
Xneb 35 45 2,4 0,45 8,1 46,2 0,04 |0,01 |- 7,6 0,5 16




400

495

11,0

13,9

36,4

353,2

0,14

0,05

174,2

1,8

1689

2148

53,3

90,2

199,4

1861,2

0,7

0,08

91,5

773,6

37,33




